
無 料 健 康
サ ポ ー ト

あなたの健康づくりを「からだデリ」の管理栄養士がサポート

680（税込）
1202.5550 20

未満

バランスのとれた食生活をするために

を
上手に揃えました

主食、主菜、副菜

680

大阪市立大学医学部附属病院監修


